
（様式12）

講師謝金

委託料 参加者 徴収の 参加 １回
（教室名） 人数 支出総額 負担総額 有・無 費用 1講師当り 区分

1 高齢者 合唱教室
5～２月
２０回

40 235,000 235,000 有 1,000 11,111
生きがい作り
趣味

非常に人気が高い。合唱経験者を対象に二部合唱曲を練習し、成
果発表コンサートを行う。

② 〃 水墨画教室
5～８月
８回

10 50,000 0 50,000 無 5,555 〃
非常に人気が高い。水墨画経験者を対象に作品展に出品すること
を目標に勉強する。内容は前回と同じ。

3 〃 筆ペン教室
10～１２月
６回

20 80,000 20,000 100,000 有 1,000 5,555 〃 趣味の教室「実用ボールペン字教室」のステップアップ教室

④ 〃 篆刻教室
8～１０月
６回

15 35,000 0 35,000 無 5,555 〃 趣味の教室「篆刻教室」のステップアップ教室

⑤ 〃 トールペイント ７月　１回 10 6,000 20,000 26,000 有 2,000 5,555
生きがい作り
趣味・体験

トールペイントというものを知ってもらい気軽にできる手工芸を体験
する。

6 〃 スィーツ教室（和・洋）
時期未定
２回

16 18,000 22,400 40,400 有 1,400 8,332
生きがい作り
料理

手作りのお菓子でご家族やお友達におもてなしすることを目標に、
和と洋をそれぞれ１回ずつ開催する。

7 〃 パソコン教室（ワード編）①②
１１月
各３回

26 72,500 18,200 90,700 有 700 11,111 情報
開催希望がある。キー操作ができる方を対象に、年賀状作成を勉
強する。午前・午後の２コース

⑧ 〃 パソコン教室（エクセル編）①②
1月
各３回

26 72,500 18,200 90,700 有 700 11,111 〃
人気が高い。キー操作ができる方を対象に、表計算を勉強する。午
前・午後の２コース　内容は前回と同じ。

⑨ 〃 デジカメ講座
10～１１月
４回

15 23,000 15,000 38,000 有 1,000 5,555 〃
非常に人気が高い。カメラの基本操作から写真の撮り方を勉強す
る。修了作品を館内展示する。内容は前回と同じ。

⑩ 〃 男性料理教室
時期未定
２回

16 18,000 32,000 50,000 有 2,000 8,332
男女参画型
団塊の世代

根強い人気がある。今回は、そばうちにも挑戦する。

⑪ 〃 ＤIＹ講習
時期未定
1回

10 10,000 5,000 15,000 有 500 6,000
エコ・環境
体験

人気が高まっている開催希望の声がある。今回も家庭の修理を行
う。

12 〃 エコ手工芸
時期未定
1回

15 9,000 0 9,000 無 0 5,555 〃
人気が高まっている開催希望の声がある。リサイクル方法を体験
する。

⑬ 〃 ボランティア体験講座
２月
１回

10 0 0 0 無 0 0
地域・情報
団塊世代

必要とされている障害者施設でのボランティアの体験講座

⑭ 〃 健康相談
通年
５２回

470,000 0 470,000 無 0 0
健康
情報

非常に必要とされ、健康に心配を抱えている方が多い。毎回来館さ
れる方が多い。昨年よりも回数を増やして行う。

⑮ 〃 健康ロビーセミナー
時期未定
２回

12,000 0 12,000 無 0 0 〃
健康に気をつけている方が多く来館され必要とされている事業。健
康に関する内容で行う。

16 高齢者 安全・防犯教室
時期未定
２回

0 0 0 無 0 0
地域・情報
少子高齢化

高齢者を狙った事件や事故が多いため、警察に協力いただき交通
安全教室や、防犯教室を行う。

17 成人 開港１５０周年リレー講座
6・１１月
２回

20 0 10,000 10,000 有 500 0 地域・情報 こらぼネット・かながわ主催の事業　経費は事務局負担

⑱ 一般 0602スタンプラリー
６月
１回

0 0 0 無 0 0
地域
青少年育成

こらぼネット・かながわ主催の事業　経費は事務局負担

⑲ 一般 うらしま祭
９月
１回

60,000 0 60,000 無 0 0
地域
世代間交流

アンケートより開催希望多数あり。うらしま荘の最大のイベント。青
少年のボランティアを募る。

⑳ 成人 コンサート（合唱）
3月
1回

60,000 0 60,000 無 0 0
地域・情報
生きがい作り

教室の成果発表も兼ね、他施設で活動している団体にも参加を募
り、開催する。

予備 9,000 9,000

249 1,240,000 160,800 1,400,800
の講座は、元気で、明るく、楽しい、そして健康を意識した内容もの。人気があり今後も継続していく講座

※ うらしま荘は自主事業年間（２０事業）１２４回、趣味の教室１５６回（１３教室）あり、開催日数は１年の８割を占める。
○で囲んだ番号の事業は、継続事業。　

総経費

平成２１年度　「自主事業」計画書（案）　　　　　　　
施設名　　老人福祉センター　横浜市うらしま荘　

企画理由募集
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事業名
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